
《夏季休暇のお知らせ》 

８月９日（日）～８月１７日（月）までお休みをいただきます。 

 デンタルデザインクリニック 

  〒107-0061 港区北青山3-7-10 Ｄ２プレイス２Ｆ 

    TEL 03-3406-1115 FAX 03-3406-1116 

 デンタル デザイン クリニック ニュース 

かみ合わせ医としての決意 

 

 歯を失う理由は大きく分けてブラッシング不足による虫歯菌

（ミュータンス菌）と歯周病菌（Pg菌）によるものと、さらにも

う一つの大きな要因はかみあわせによるものです。今の子供たち

は柔らかい食べ物ばかりで、顎がきれいに広がらないで狭く、そ

のせいで舌が前に出てこれなくなって後ろに位置し、その結果、

舌骨を介して顎が後ろに入ってしまいます。そして歯並びがガタ

ガタになってきます。そこで当院では8歳ぐらいで拡大床を用い

て顎を広げていきます。そうすると上下の顎がどんどん広がって

いき舌のスペースが広くなってきて、前に出てきて舌の血行もよ

くなり、きれいなピンク色になってきます。理想的には18歳ぐら

いで仕上げのワイヤー矯正をすると完ぺきな噛み合わせが出来て

きます。これからはなるべく歯を削らない、抜かないで一生綺麗

な自分の歯で過ごせるような“かみ合わせ歯美人”づくりに私た

ちは努力してまいります。温暖化でますます熱くなってきます

が、くれぐれも体調を崩さないようお過ごしください。 

 


