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皆さんお元気ですか？ 

コロナが落ちついたら今度はマイコプラズマにインフルエンザと大流行りで

す。かからないためにはしっかりとした栄養と睡眠、入浴で免疫を上げてい

きましょう。さて最近の気がかりは昔の金属の詰め物です。一見問題ないよ

うに見えますが、外してみると以外にも虫歯が発生しています。15年以上

経っている詰め物は一度来院してチェックすることをお勧めします。この写

真は20年以上経っている銀の詰め物です。外してみると黒い虫歯が見られま

す。きちんと虫歯を取って歯を削って形を作ります。それをスキャンして約

40分で高強度セラミックの詰め物が完成します。患者さんに接着するときも

まだ麻酔が効いているので痛くありません。完成の写真ですが、色も綺麗に

周りの歯とも調和が取れています。 

こ の よ う に CAD/CAM シ ス テ ム を 使 っ て み る と 1 日 で 完 成 し ま す。 

費用は60.000円からです。パラジウム合金（銀の詰め物）は金属アレル

ギーの原因にもなります。検診を来年は是非お勧めします。 

 インプラントを入れた患者さんへ 

インプラントは天然の歯と同じよう噛めて今では歯科界では当たり前になっ

て来てます。しかし天然の歯は歯根膜という膜があってそこから浸出液が絶

えず洗い流されていて健康を保っています。しかしインプラントはネジが歯

肉を貫いて単に刺さっている状態です。そこで健康を保つために開発したの

がインプラケアーです。どうかお願いです。インプラントを入れた患者さん

は寝る前にインプラントの根元にインプラケアーを塗ってあげてください。

  《冬期休暇のお知らせ》 

 １２月２９日（土）～１月６日（月）まで  

                        お休みをいただきます。                   
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