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 かみ合わせは神の合わせ 

 

この言葉を考えられたのは中目黒のヒーリングショップナムーのオーナーの

成瀬さんです。僕たちが歯並びを矯正したり、インプラントを入れたり、歯

に被せ物をしたりすることはそれ自体、所詮、行為やものでしかありませ

ん。しかしこれらを用いてかみ合わせを改善すると、人間の中に一本筋が

通ったみたいに生き生きしてきて目力が出て来ます。これは脳せき髄液の還

流が良くなっただけではなく氣が通ってきて振動数が上がってきて波動が高

くなった結果だと思います。コロナでストレスがたまり顎関節症になるケー

スが多いでそうですが、この原因はかみ合わせがしっくり来てないような気

がします。 

最近、当院の治療で多いのが子供たちの拡大床です。軟食傾向が何世代にも

渡って続いたせいでどんどん顎が小さくなってきてそれを防ぐために拡大床

という装置で9歳ごろに8か月ぐらい顎を横に大きくしていきます。そして中

学生か高校生ぐらいでワイヤー矯正を1年ぐらいで終わらせます。そうすると

びっくりするぐらい綺麗な歯美人になります。歯並びが悪いということは顎

が小さく歯の幅径の総和が大きくて押しくらまんじゅうのように歯が飛び出

した状態です。したがってその土台となる顎の骨を大きくしてあげることが

重要です。拡大床は将来の歯美人、かみ合わせ美人には最適なツールです。 

 

  《冬期休暇のお知らせ》 

 １２月３０日（土）～１月８日（月）まで  

                     お休みをいただきます。                  
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