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 歯周病治療で新型コロナウイルス対策 

 

めっきり寒くなってきました。皆さんはどのようにお過ごしでしょうか？日本では新型コ

ロナウイルスはかなり減少してきていますが、まだまだお隣の韓国はとうとう一日あたり

7000人を超えました。日本での現象は、専門家がなぜこのように減少してきたか議論が

なされてますが、この謎に明確な答えはありません。ただ一つ言えることは日本の歯科医

師の力が大きいのではないかと思います。歯科医院の数は今やコンビニよりも多いと言わ

れています。そして保険診療により、誰もが安定して治療が受けられます。そしてそれぞ

れの歯科医院が全力で歯周病治療に取り組んだためか、子供の虫歯と成人の歯周病が激減

しています。歯周病に罹患していると新型コロナウイルスにかかった時に重症化しやすい

と言われています。具体的に数値を列挙しますと歯周病患者さんは健康な人に比べて 

◆ 死亡する可能性が8,81倍  

◆ ICUでの集中治療が必要なる可能性が3.54倍 

◆ 人工呼吸器が必要となる可能性が4.57倍   となっています。 

理由はヘビースモーカーや歯周病患者さんの歯周病菌（特にPg菌）が全身の血管に広がっ

ていると、血管内に炎症性サイトカインIL-6が蔓延しています。そこに新型コロナウイル

スに罹患するとさらにIL-６が激増して、サイトカインストームを生じます。おそらく志村

けんさんもこの状態にあったと思われます。彼はヘビースモーカーでもありました。そう

すると小さな血栓が生じて、細い血管、特に肺の毛細血管に行き血栓症が生じます。呼吸

困難に陥るのはこのためです。したがって新型コロナウイルスを重症化させないために

は、規則正しい生活と食生活、ストレスを極力少なくして健康的な毎日と、歯周病を治し

て、過ごすことをお勧めします。現在歯周病菌の王様であるPg菌を当院のオルコアという

機械でPCR法によって検出することができます。クリーニングや歯周病検査の時にお申し

出いただけば計測いたします。 

今年も残り少なくなってきました。暖かい服装でどうか風邪や新型コロナウイルスを引か

ないように十分注意してよい年をお迎えください。 

 
 《冬期休暇のお知らせ》 

 １２月２６日（日）～１月５日（水）まで  

                     お休みをいただきます。                  
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